
การให้บริการเก่ียวกับการเสริมสมรรถภาพทางกาย   การบริการนวดฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บและนวดผ่อนคลาย
ให้แก่นักกีฬา  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แนะน าและให้ค าปรึกษาด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
ห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประกอบไปด้วย   อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพในการฝึกสมรรถภาพทางกาย
ของกล้ามเน้ือ ,อุปกรณ์การเสริมสมรรถภาพระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด

วัน/เวลา 06.00 ถึง 07.30 น. 15.00 น.ถึง 18.00 น.

จักรยาน, ตะกร้อ กรีฑาลาน, มวยสากล,
จันทร์ ฟุตบอล (13,14,15) ว่ายน้ า,  คาราเต้โด

เทควันโด ,วูซู
วอลเลย์บอล (ชาย),

อังคาร ยิงปืน, เบสบอล,ยูโด
จักรยาน, ตะกร้อ กรีฑาลาน,มวยสากล,

พุธ ฟุตบอล (13,14,15) ว่ายน้ า, คาราเต้โด
เทควันโด ,วูซู
วอลเลย์บอล (ชาย), ยิงปืน,

พฤหัสบดี เบสบอล,  ยูโด,
ฟุตบอล (16,17,18)
จักรยาน, ตะกร้อ กรีฑาลาน,มวยสากล,

ศุกร์ ฟุตบอล (13,14,15) ว่ายน้ า,ฟุตบอล (16,17,18)
เทควันโด ,วูซู, คาราเต้โด

กรีฑาลู่, ฟุตบอล (16,17,18)

กรีฑาลู่

ตารางการใช้ห้อง Weight Training   ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี

ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
                   มีการบริการในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับนักกีฬาของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี



ภาพศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา




